
TERRE ET FOURCHETTE
bio, local et consigné
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Terre et fourchette, c’est notre aventure pour mieux 
manger en Ile-de-France grâce à des plats de saison 

gourmands et cuisinés avec des ingrédients bio et locaux. 

Une cuisine artisanale et naturelle qui reprend les 
recettes de nos grands-mères et surtout une démarche 

zéro-déchet puisque tous nos bocaux sont consignés.


